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Départ des circuits : Les Epichées 55320 Sommedieue

GPS : 49°5'40.45"N - 5°28'10.19”
Circuits  Distance Dénivelé + Temps 77 W
186m  45mn*a 1Th10**

| 228 m 50mn*a 1h15**
| "*. 3 14 km 38/M  1h40* 3 2h20** . kS
‘K4 24 km 607 m  2h40* 3 3h50** N .

= -
L T pepep—

T S =T

FL T

—ks 37 km 833m  4h10* 3 5h45%*

* traileur confirmé CATE T
** traileur occasionnel | .- ¢
| R e -
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VillageS 7

entre Clel et 4

' -\ AI L ' ' R etracons

: E nsemble sa

L’idée de créer ¢eVillage 49 M emoire
S

Entre Clel dt Tt

vient de la famille et des‘a Rémi

afin que nous nous so ions de l’'enfant du
village qu’il était. AmoOureux de la nature et
des grands espaces, excellent traileur

passionné, il aimait courir dans cette forét.
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a{ E ¢ B Numeéros d'urgence Informations pratiques
) e S e boo/entre clel et
— 4 T R A I L Pompiers 18 Appels d'urgence 112 ) Balisage
| Meurthe-et-MnselI'e"_._: ] .
Gendarmerie 17 /03.29.86.18.83 » Vert:tres facile  Rouge : difficile
i 4 , _ Bleu * facile Noir : tres difficile
) Vosges 5 parcours SAMU 15 Medecins
VIV Vi s Z Maison de sante ® Le circuit n° = z
o vedan B 3 e e circuit n°2 est ouvert toute I'ann
viii S ballses 3 6 Rue du Rattentout a Dieue | t - - , ) eed’
e ?; 03 99 85 75 57 es autres circuits sont ermes en periode
=1 P ) s g de chasse, soit SN B e
Neville Blercourt | = i P . Strasoourg = |- [ - X § s pee it o
) e\ (7 g Centre anti-poison de Nancy 03.83.32.36.36 environ de la fin
r:hampa:-;suEEE;pu . l{; D i;_ . Su - -:{E‘ Septem bre é Ia
PR N S | = . mi fevrier.
Osches \E ' ’Génir.-uurt- (.2:;
| ( - il | Ambly % @ | - .
i N\ T © La carte ainsi que tous les tracés en
ﬂ e : “format gpx” sont téléchargeables sur le
o i site internet de I'office de tourisme :
8

Office de tourisme Val de Meuse - Voie Sacrée e www.tourismevaldemeusevoiesacree.fr

43 Rue du Rattentout 55320 Dieue sur Meuse

03.29.87.58.62
tourisme@valdemeuse.fr

tfourismevaldemeusevoiesacree.fr

© Vous pouvez également decouvrir sur le
site internet 43 circuits de randonnées

Vi ' ~ LesEpichées ainsi que 300 km de sentiers VTT balisés.

Qu’est-ce que le trail ?

C’est I'abreviation du mot anglais

Trail running, il s’agit de course a pied
pratiquee en milieu naturel (montagne,
desert, forét, plaine) avec un minimum
de routes goudronnees.

LLes recommandations avant
de s’engager sur les parcours:

- Empruntez les chemins balises et respectez le
sens des itineraires.

- Ne surestimez pas vos capacites et prenez
toujours avec vous votre telephone portable,

une couverture de survie et votre ravitaillement
solide et liquide.

- Si vous partez seul, laissez votre itineraire a votre
entourage.

- Si lors de votre parcours vous constatez |a
moindre anomalie, faites en part a |'office de
tourisme.

- Respectez les proprietes privees et les zones de
cultures, refermez les barrieres.

- Attention aux engins agricoles et forestiers,
n'entravez pas leur circulation.

- En periode de chasse attention aux battues et
privilegiez le parcours hors chasses (n°2).

- BEvitez la cuelllette sauvage de fleurs, fruits et
champignons.

- Ne troublez pas la tranquillite des animaux
sauvages.

- Gardez vos detritus, soyez discret et respectueux
de I'environnement.
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